
)BBQمُلخصص مقیياسس نووعیية االحیياةة برروونسفیيكنن ( 	  
منن جھهة عنن كمم ھھھهوو مددىى ررضاكك في مختلفف مجالاتت االحیياةة٬، ووكذذلكك كمم ھھھهوو  نحنن نتساءلل تشعرر بخصووصص نووعیية حیياتكك. حوولل كیيفف سؤؤاالل 12فیيما یيلي 

صووررةة مع شعوورركك. أفضللباالذذيي یيتططابقق مھهمم كلل مجالل حیياتي. ضع دداائررةة حوولل االررقمم  	  
	ااتفقق أأبددااً  لا   	تماماأأتفقق    	   	  
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لفعلل ما  مكانیيةلدديي االإأأنا  ووقتت فررااغي:أأنا ررااضض عنن 

	لكي أأستررخي ووأأتمتع. أأرریيدد  
	  

0	   1	   2	   3	   4	  
	منن أأجلل نووعیية حیياتي. ھھھهوو مھهمم ووقتت فررااغي   	  
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ھھھهوو االأمرر  : أأنا أأعررفف مااالحیياةة أأررىىررااضض عنن كیيفف أأنا 

أأرریيدد  لذذييوومابھه  ؤؤمنناالكثیيرر بالنسبة لي٬، ما أأ االذذيي یيعني
	حیياتي. معأأنن أأفعلھه   
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	حیياتي. لنووعیيةمھهمم  ووھھھه أأررىى االحیياةةكیيفف    	  
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ً إإمكانیياتي لأكوونن أأنا ررااضض عنن  ستخدداامم أأ أأنن :خلاقا
 في االعملل أأوو في ٬،ھهوواایيةاالمخیيلتي في االحیياةة االیيوومیية٬، في 

	االددررااسة.  

	  

0	   1	   2	   3	   4	  
ً خلاقأأنن أأكوونن  	ھھھهوو مھهمم لنووعیية حیياتي. ا   6	  
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وواالررغبة في تعلمم  أأنا لدديي االإمكانیية :تعلميأأنا ررااضض عنن 
	تثیيرر إإھھھهتمامي. االتيووأأشیياء وومھهاررااتت جددیيددةة وومثیيررةة   
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0	   1	   2	   3	   4	  
	.حیياتينووعیية مھهمم ل االتعلمم   8	  
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 أأصددقاء أأنا لدديي االأصددقاء وواالصددااقة: عننأأنا ررااضض 

 (االعددیيدد منن االأصددقاء ممنن أأختلطط معھهمم ووھھھهمم یيددعموونني
	).حسبب ررغبتي ووإإحتیياجاتي  
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	حیياتي. نووعیيةل یيننمھهم االأصددقاء وواالصددااقة   10	  
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	أأنا أأحبب ووأأحتررمم نفسي. نفسي كفرردد:أأنا ررااضض عنن    11	  
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	حیياتي. لنووعیية مھهمم نفسي كفرردد عنن ررااضض كووني   12	  

	  


