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 بداانیيم ھھھهستیيم مایيل ما .ااست آآمدهه ززندگیيتانن کیيفیيت اازز شما برددااشت چگونگی وو ززندگی ااموررااتت مورردد ددرر سواالل ١۱٢۲ ذذیيل ددرر
 بھه کھه عددد آآنن ددوورر اایی دداایيرهه کشیيدنن ووسیيلھه بھه کھه ااست خوااھھھهشمند .میيباشیيد ررااضی ززندگیيتانن مواارردد اازز حد چھه تا شما کھه

.کنیيد مشخص رراا میيکند صدقق شما نظر با حد چھه تا ااظظھهارر اایين کھه میيدھھھهد نشانن صوررتت بھهتریين  
 

کاملا صدقق میيکند  	   	بھه ھھھهیيچ ووجھه صدقق نمیيکند   	   	  

4	   3	   2	   1	   0	  
من اامکانن : من ااززااووقاتت فرااغتم ررااضی ھھھهستم

.ااسترااحت وو سرگرمی ددااررمم 	  
1	  

4	   3	   2	   1	   0	  
.ااووقاتت فرااغتم براایی من مھهم ااست  	   2	  

4	   3	   2	   1	   0	  

من : بیينشم نسبت بھه ززندگی ررااضی ھھھهستم من اازز
میيداانم کھه چھه چیيزھھھهایيی براایيم ااررززشمند ااست٬، وو بھه 
چھه چیيز ااعتقادد ددااررمم وو چھه میيخوااھھھهم ددرر ززندگی 
.اانجامم ددھھھهم  	  

3	  

4	   3	   2	   1	   0	  
بیينش من نسبت بھه ززندگی جھهت کیيفیيت ززندگی اامم 
. ااھھھهمیيت دداارردد 	  

4	  

4	   3	   2	   1	   0	  

من اازز اامکاناتم نسبت بھه ددااشتن قوهه خلاقیيت ررااضی  
اامکانن ااستفاددهه اازز فانتاززیی ددرر ززندگی : ھھھهستم

ررووززمرهه٬، ددرر ااووقاتت فرااغت٬، ددرر حیين کارر یيا 
تحصیيلاتت  	  

5	  

4	   3	   2	   1	   0	  
قاددرر بوددنن بھه خلاقیيت جھهت کیيفیيت ززندگی اامم 
.ااھھھهمیيت دداارردد 	  

6	  

4	   3	   2	   1	   0	  
من اامکانن وو : من اازز یياددگیيریی اامم ررااضی ھھھهستم

تمایيل بھه یياددگیيریی چیيزھھھهایی تاززهه وو مھهیيج کھه مورردد 
.علاقھه اامم باشد رراا ددااررمم 	  

7	  

4	   3	   2	   1	   0	  
. یياددگیيریی جھهت کیيفیيت ززندگی اامم ااھھھهمیيت دداارردد  	   8	  

4	   3	   2	   1	   0	  

:ھھھهایيم ررااضی ھھھهستم من اازز ددووستانن وو ددووستی من  
کھه با آآنھها معاشرتت کنم وو اازز من پشتیيبانی  ددووستانی
. کنند رراا ددااررمم آآنن تعداادد ددووستانی کھه ااحتیياجج وو )

تمایيل ددااررمم رراا دداارراا میيباشم  (	  

9	  

4	   3	   2	   1	   0	  
ددووستانن وو ددووستی جھهت کیيفیيت ززندگی اامم ااھھھهمیيت 
.دداارردد 	  

10	  

4	   3	   2	   1	   0	  
من : من اازز خوددمم بھه عنواانن یيک فردد ررااضی ھھھهستم

خوددمم رراا ددووست ددااررمم وو براایی خودد ااحتراامم قائل 
	.ھھھهستم  

11	  

4	   3	   2	   1	   0	  
اازز خوددمم ررااضی بوددنن جھهت کیيفیيت ززندگی اامم 
.ااھھھهمیيت دداارردد  	  

12	  

	  


