Brunnsviken Brief Quality of life scale (BBQ)

Alla on 12 kysymysta siitd, miten koet elamanlaatusi. Meita kiinnostaa, kuinka tyytyvainen olet

elamasi eri osa-alueisiin, seka kuinka tarkeana koet kyseiset elamanalueet. Ympyroi se luku, joka

parhaiten vastaa kokemustasi.

Olen tdysin eri
mielta

Olen aivan samaa
mielta

Olen tyytyvdinen vapaa-aikaani:
minulla on mahdollisuus tehda
mitad haluan rentoutuakseni ja
pitdakseni hauskaa.

Vapaa-aikani on tarkea
elamanlaatuni kannalta.

Olen tyytyvadinen siihen, kuinka
koen elamani: tiedan, mika on
minulle tarkeda, mihin uskon ja
mita haluan tehda elamallani.

Kuinka koen eldmani on tarkeaa
elamanlaadulleni.

Olen tyytyvdainen mahdollisuuksiini
olla luova: saan kayttaa
mielikuvitustani arkipdivan
tilanteissa, harrastuksen, tyon tai
opiskelun yhteydessa.

Saada olla luova on tarkeaa
elamanlaadulleni.

Olen tyytyvdinen oppimiseeni:
minulla on mahdollisuus ja halu
oppia uusia, jannittavia asioita ja
valmiuksia, jotka kiinnostavat
minua.

Uuden oppiminen on tarkea
elamanlaadulleni.

Olen tyytyvdinen ystaviin ja
ystavyyksiin: minulla on ystavia,
joiden kanssa olla ja jotka tukevat
minua (niin monta ystavaa kuin
haluan ja tarvitsen).

10

Ystavat ja ystavyys ovat tarkeita
elamanlaadulleni.

11

Olen tyytyvainen itseeni yksilona:
pidan itsestani ja kunnioitan
itseani.

12

Elamanlaadulleni on tarkeaa, etta
olen tyytyvainen itseeni yksilona.

BBQ:ta saavat tutkijat ja klinikat kayttaa vapaasti ja kustannuksitta.
Lisdtietoja saatavissa taalta www.bbqgscale.com




