Lifsgaedakvardi Brunnsviken (BBQ: Brunnsviken Brief Quality)
Hér ad nedan eru 12 spurningar um hvernig pu skynjar lifsgaedi pin. Vid viljum vita hve dnaegd(ur) pu
ert med hin ymsu svid lifsins auk pess ad vita hve mikilveegt vidkomandi svid er fyrir pig. Settu hring
um téluna sem best lysir skynjun pinni.

Passar Passar
alls ekki fullkomlega

1 Egeranaegd(ur) med fritima minn.
Eg 4 moguleika & ad gera pad sem 0 1 2 3 4
ég vil til ad slaka 4 og skemmta mér.

2 Fritimi minn skipti miklu fyrir
lifsgaedi min.

3 Egeranagd(ur) med hvernig ég lit &
lifid. Eg veit hvad skiptir mig miklu
mali, hvad ég trui 4 og hvad ég vil
gera vid lif mitt.

4 Ppad skiptir miklu fyrir lifsgaedi min
hvada augum ég lit a lifid.

5 Egeranagd(ur) med moguleika
mina 4 ad vera skapandi, fa ad nyta
hugmyndaflugid fra degi til dags, i
tomstundum, i starfi eda i nami.

6 bad er mikilvaegur hluti af lifsgeedum
minum ad fa ad vera skapandi.

7 Egeranaegd(ur) med namid. Eg hef
tekifeeri og [6ngun til ad lzera ny og
spennandi atridi og faerni sem ég hef
ahuga a.

8 Nam skiptir miklu fyrir lifsgaedi min. 0 1 2 3 4

9 Egeranagd(ur) med vini og
vinattu. Eg 4 vini sem ég umgengst
og sem stydja mig (eins marga vini
og ég kaeri mig um og parfnast).

10 Vinir og vinatta skipta miklu fyrir
lifsgaedi min.

11 Eger anaegd(ur) med sjalfa(n) mig
sem einstakling. Mér pykir vaent um
sjalfa(n) mig og ber virdingu fyrir
sjalfri/sjalfum mér.

12 Ppad skiptir miklu fyrir lifsgaedi min
ad ég skuli vera anaegd(ur) med 0 1 2 3 4
sjalfa(n) mig sem einstakling.

Rannsakendum og laeknalidi er heimilt ad nota BBQ ad vild an endurgjalds.
Sja néanari upplysingar 4 www.bbgscale.com



