Rezumat Brunnsviken privind instrumentul de masurare a calitatii vietii (BBQ)

Mai jos sunt 12 intrebari cu privire la gradul de cunoastere a calitatii vietii dvs.

De asemenea, ne intrebam cu privire la gradul dvs. de satisfactie in diverse sectoare ale vietii si cat
de important este fiecare sector al vietii pentru dvs. Incercuiti numérul care se potriveste cel mai
bine gradului dvs. de cunoastere.

in Total de acord
dezacord
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1 Sunt multumit de timpul meu liber: Am
ocazia de a face ceea ce imi doresc 0 1 2 3 4
pentru a ma relaxa si simti bine.

2 Timpul meu liber este important pentru
calitatea vietii mele.

3 Sunt multumit de modul in care percep
viata: Stiu ceea ce inseamna foarte mult
pentru mine, ceea in ce cred si ceea ce
vreau sa fac cu viata mea.

4  Modul in care privesc viata este
important pentru calitatea vietii mele.

5 Sunt multumit de oportunitatea de a fi
creativ: de a-mi folosi imagintia Tn viata
de zi cu zi, Intr-o pasiune, la munca sau
cand studiez.

6 Faptul de a fi creativ este important
pentru calitatea vietii mele.

7 Sunt multumit de cunostintele mele: Am
capacitatea si dorinta de a invata lucruri
noi, interesante si abilitatile care ma
intereseaza.

8 Tnvatatul este important pentru calitatea
vietii mele.

9 Sunt multumit de prietenii si prieteniile
mele: Am prieteni cu care imi petrec
timpul si care ma sustin (atatia prieteni
cat imi doresc si am nevoie).

10 Prietenii si prieteniile sunt importante
pentru calitatea vietii mele.

11 Sunt multumit de propria persoana ca
individ: Ma plac si ma respect pe mine 0 1 2 3 4
fnsumi.

12 Faptul de a fi mulfumit de mine insumi
ca individ este important pentru 0 1 2 3 4
calitatea vietii mele.

BBQ poate fi utilizat in mod liber si gratuit de catre cercetatori si clinicieni.
Pentru mai multe informatii, vizitati www.bbgscale.com



