Brunnsviken Brief Eletmin&ség skala (BBQ)

Itt 12 kérdés kovetkezik arrdl, hogy hogyan éled meg az életmin&ségedet. Részben azt szeretnénk tudni, hogy
mennyire vagy elégedett kiilénb6z6 terlletekkel az életedben, valamint, hogy mennyire tartod fontosnak a
kiilénb6z6 terlleteket. Karikazd be azt a szamot, amelyik a legjobban egyezik az érzéseddel.

Egyaltalan Teljesen
nem értek egyet egyetértek
1 Elégedett vagyok a szabadidé6mmel:
Lehet&ségem van azt tenni amit
akarok annak érdekében, hogy ki 0 1 2 3 4
tudjak kapcsolddjak és jol érezzem
magam.
2 Aszabadidém fontos része az
életmin&ségemnek. 0 1 2 3 4
3 Elégedett vagyok azzal, hogy
hogyan latom az életet: tudom,
hogy mi jelent sokat nekem, miben 0 1 2 3 4
hiszek és mit akarok csinalni az
életemmel.
4 Az, hogy hogyan latom az életet az 0 1 5 3 4

életminGségemnek fontos része.

5 Elégedett vagyok az adott
lehet&ségeimmel
kreativnak/alkoténak lenni:
hasznalhatom a fantaziamat a 0 1 2 3 4
hétkoznapokban, egy hobbin beliil,
a munkaban vagy a
tanulmdanyaimban.

6 Az hogy alkothatok fontos része az

életmin&ségemnek.

7  Elégedett vagyok a tanulasommal:
Lehet&ségem és kedvem is van
megtanulni olyan érdekes dolgokat 0 1 2 3 4
és képességeket, amelyek
érdekelnek engem.

g A tanulas fontos része az én
életmin&ségemnek.

g Elégedett vagyok a barataimmal és
a baratsagommal: Vannak barataim
akikkel 6sszejarok és tamogatnak 0 1 2 3 4
(annyi baratom ahanyat szeretnék
és ahdnyra sziikségem van).

10 Baratok és baratsag fontos része az

életmin&ségemnek. 0 1 2 3 4
11 Elégedett vagyok magammal mint
egyén: szeretem és tisztelem 0 1 2 3 4

dnmagam.

12 Az hogy elégedett vagyok
6nmagammal mint egyén, fontos 0 1 2 3 4
része az életminéségemnek.

A BBQ-t szabadon és koltség nélkil hasznalhatd kutatdk és klinikak altal.
Tovabb informacidért Iépjen be a www.bbgscale.com oldalra.



